Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia Srodrocznej i rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

Uczen, aby otrzymac ocene:

Klasa 2

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia srédrocznej oceny klasyfikacyjnej

DOPUSZCZAIACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Wyjasnia pojecie
zdrowia fizycznego.
2. Planuje swoja
aktywnos$¢ fizyczna.
3. Wyjasnia pojecie

sprawnosci fizycznej.

1. Potrafi ulozy¢ osobg w
pozycji bezpiecznej
ustalonej.

2. wymienia i interpretuje
przyktady konstruktywnego i
destrukcyjnego zachowania
si¢ kibicow.

3. Wie jak dbac o
odpowiednig masg ciata.

4. Ocenia swoja
wytrzymatoscé.

1. wymienia czynniki
wplywajace na
podejmowanie aktywnosci
fizycznej zalezne od rodziny,
kolegéw, mediow
spotecznosci lokalnej oraz
warunkow srodowiskowych.
2. Planuje bezpieczna
aktywnos$¢ w terenie.

3. Omawia szkody zwigzane
z r6znymi uzywkami.

4. Wyjasnia jak dbac o
zdrowie swoje i innych.

1. Planuje i wykonuje
Sciezke zdrowia opisujac jej
trudnos¢.

2. Planuje i organizuje
tygodniowg aktywnos¢
fizyczng z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.
3. Wskazuje na co zwroci¢
uwage planujac trening
zdrowotny.

4. Wie jak obliczy¢
wskaznik masy ciata.

5. Wyjasnia zalezno$ci
migdzy odzywianiem i
nawadnianiem a wysitkiem
fizycznym.

[ER

. Korzysta z siatek
centylowych i omawia

wyniki.

opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze
lub zespole dowolny
uktad tanca
towarzyskiego lub
nowoczesnego stosujac
trudniejsze figury.
Omawia problem
dyskryminacji 0os6b
chorych psychicznie.
omawia zalecenia
dotyczace aktywnosci
fizycznej w zaleznos$ci
od plci, okresu zycia,
rodzaju pracy




zawodowej, pory roku i
srodowiska.

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia rocznej oceny klasyfikacyjnej
(obejmuja wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia srodrocznej oceny klasyfikacyjnej).

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Wie co to jest BMI.

2. Zna podstawowe przepisy
wybranej gry zespotowej lub
indywidualnej.

3. Wykonuje wybrane
elementy samoochrony.

1. Wymienia po kilka
¢wiczen ksztaltujacych sitg
wybranych grup
mie$niowych

1. Przeprowadza rozgrzewke
ukierunkowang na wybrana
przez siebie forme
aktywnosci fizyczne

2. Wyjasnia pojecie
ergonomii stanowiska pracy.

1. Opisuje 3 proby
sprawnosci fizyczne;.

2. Planuje i wspotorganizuje
klasowe rozgrywki wg
wybranego systemu
dostosowanego do danej

dyscypliny.

3. Planuje $ciezke zdrowia
korzystajac z nowoczesnych
technologii.

4. Wyjasnia, gdzie szukac
wiarygodnych informacji
dotyczacych zdrowia.

5. Wie jak radzi¢ sobie z
krytyka oraz jak odbieraé
pozytywne informacje
zZwrotne.

1. Opisuje wybrane techniki
relaksacyjne.

2. stosuje poznane elementy
techniki i taktyki w
wybranych indywidualnych
i zespolowych formach
aktywnosci fizycznej.

3. Omawia zagrozenia
zwigzane z korzystaniem ze
sprzetu sportowego.

4. opracowuje projekt
dotyczacy wybranych
zagadnien zdrowia.

1. wskazuje zagrozenia
zwigzane z komercjalizacja
sportu w tym ruchu
olimpijskiego.

2. wykonuje ¢wiczenia
relaksacyjne dostosowane do
indywidualnych potrzeb.

3. Pelni role organizatora,
zawodnika, sedziego i kibica
w zawodach sportowych i
imprezach rekreacyjnych.

UWAGI:

1. Oceng wyzszg otrzymuje uczen spetniajacy tacznie wymagania edukacyjne okreslone dla ocen nizszych np. oceng dobra
otrzymuje uczen spetniajacy wymagania edukacyjne na oceng dopuszczajgca, dostateczng oraz dobrg.




2. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan na poszczeg6dlne pozytywne oceny.

3. W przypadku nie zrealizowania tematdéw lekcji (zagadnien) w I okresie beda one realizowane po klasyfikacji srodrocznej. W
tym przypadku obowigzuja rowniez wymagania edukacyjne dla tych tematdéw (zagadnien).

AKTYWNY UDZIAL ORAZ PODEJSCIE DO ZAJEC — OCENY CZASTKOWE ZA KAZDE POLROCZE

FREKWENCJA 50% - 60% 61% - 75% 76% - 90% 91% - 99% 100%
PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC | 7 — 8 brakow stroju; 5 — 6 brakow stroju 3 -4 braki stroju 1 — 2 braki stroju 0 brakow stroju
9 1 wiecej -
niedostateczny
UDZIAL W ZAJECIACH Uczen zawsze miat str6j — ocena frekwencji + 1

1 — 2 braki stroju = ocena frekwencji

3 — 4 braki stroju = ocena frekwencji obnizona o 1 stopien

5 — 7 brakéw stroju = ocena frekwencji minus 2 stopnie

8 1 wiecej brakow stroju = ocena frekwencji obnizona o 3 stopnie




