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WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA SRODROCZNE] OCENY KLASYFIKACYJNE]

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Rozdziatl 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna cato$¢

1. Hierarchiczna budowa
organizmu czlowieka

Uczen:

e przedstawia hierarchiczna
budowe organizmu

e definiuje pojecia: komérka,
tkanka, narzqd, uktad na-
rzqdow, organizm

e wymienia nazwy uktadéw
narzadow

® rozpoznaje na ilustracjach
poszczegblne elementy or-
ganizmu

e wymienia gldwne funkcje
poszczegblnych uktadéw
narzadow

e definiuje pojecie homeosta-

Uczen:

e omawia gtéwne funkcje

poszczegdlnych uktadéw
narzadow

e przedstawia podstawowe

powiazania funkcjonalne
miedzy narzgdami w obre-
bie poszczegdlnych ukta-
dow

e przedstawia podstawowe

powiazania funkcjonalne
miedzy uktadami narzadéw
w obrebie organizmu

e charakteryzuje poszczegdl-

ne uktady narzadéw

e wymienia parametry istot-

Uczen:

e wykazuje zwigzek budowy
narzadoéw z petnionymi
przez nie funkcjami

e przedstawia powigzania
funkcjonalne miedzy na-
rzadami w obrebie po-
szczeg6lnych uktadow

e przedstawia powigzania
funkcjonalne miedzy ukta-
dami narzadéw
w obrebie organizmu

e wyjasnia mechanizmy
warunkujgce homeostaze

Uczen:

e dowodzi, ze ciato cztowieka
stanowi wielopoziomowg
strukture

¢ podaje na podstawie rdz-
nych zrédet wiedzy przy-
ktady narzadow wspétpra-
cujacych ze soba i wyjasnia,
na czym polega ich wspo6t-
praca

Uczen:

e przedstawia argumenty

potwierdzajace teze, ze
miedzy narzgdami

w obrebie poszczegdlnych
uktadéw istnieja powigza-
nia funkcjonalne

za
ne w utrzymywaniu ho-
meostazy
2. Tkanki: nabtonkowa, Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mig$niowa i nerwowa e klasyfikuje tkanki zwierze- e rozpoznaje tkanki: nabton- e wykonuje schematyczne e wykazuje zwigzek miedzy e ustala, ktére elementy
ce kowa, mie$niowa, nerwowa rysunki tkanek zwierzecych budowa tkanek a petio- tkanek: nabtonkowej, mie-

e przedstawia budowe i role
tkanek: nabtonkowej, mie-
$niowej i nerwowej

® rozpoznaje na schematach
tkanki: nabtonkowa, mie-
$niowa i nerwowa

podczas obserwacji prepa-
ratéw pod mikroskopem, na
schematach, mikrofotogra-
fiach przedstawiajacych ob-
raz spod mikroskopu oraz
na podstawie opisu

e Kklasyfikuje tkanki na pod-
stawie ksztattu i liczby
warstw komoérek
oraz petnionych funkgcji

e charakteryzuje tkanke

e charakteryzuje nabtonki
pod wzgledem budowy, roli
i miejsca wystepowania

e poréwnuje tkanke mie-
$niowa gtadka z tkanka po-
przecznie prazkowang ser-
ca oraz tkanka poprzecznie
prazkowana szkieletowg
pod wzgledem budowy
i sposobu funkcjonowania

e wskazuje réznice miedzy

nymi przez nie funkcjami
e rozpoznaje na podstawie
obserwacji mikroskopo-
wych tkanki: nabtonkowsa,
mie$niowa i nerwowa oraz
poréwnuje je pod wzgle-
dem budowy i funkgcji
e uzasadnia, Ze istnieje kore-
lacja miedzy funkcjonowa-
niem neuronéw
a funkcjonowaniem komoa-

$niowej i nerwowej $wiad-
cz3 o ich przystosowaniu do
pelionych funkcji, oraz po-
twierdza swoje zdanie ar-
gumentami




mie$niowa: przedstawia jej
rodzaje, budowe, sposéb
funkcjonowania

e charakteryzuje tkanke
nerwowa

tkankami: nerwowg, mie-
$niowga i nabtonkowa

e dostrzega oraz omawia
podobienstwa i roznice
miedzy neuronami
a komoérkami glejowymi

rek glejowych

3. Tkanka laczna

Uczen:

e przedstawia budowe i role
tkanki tgcznej

e wymienia przyktady wy-
stepowania tkanki facznej
w ciele cztowieka

e wymienia nazwy rodzajéw
tkanki tacznej

Uczen:

e podaje kryteria podziatu
tkanki tgcznej

e charakteryzuje tkanke
taczna z uwzglednieniem
kryteriéw jej podziatu

e wymienia przyktady tkanek
tacznych: wiasciwych, pod-

Uczen:

e charakteryzuje tkanki tacz-
ne wtasciwe pod wzgledem
budowy, roli
i wystepowania

e okresla, z ktdrych tkanek
wtasciwych sg zbudowane
narzady wystepujace w or-

Uczen:

® poréwnuje rodzaje tkanki
tacznej

e wykazuje zwigzek miedzy
budowa danego rodzaju
tkanki tagcznej a petniong
przez te tkanke funkcja

e charakteryzuje rodzaje

Uczen:

e ustala, ktore elementy
tkanki tagcznej $wiadcza o
jej przystosowaniu
do petnionej funkcji,
oraz potwierdza swoje zda-
nie argumentami

e omawia budowe tkanki porowych i ptynnych ganizmie cztowieka tkanki tacznej wiaciwej
chrzestnej i tkanki kostnej e omawia kryteria podziatu
e charakteryzuje budowe i tkanki tacznej ptynnej
funkcje osocza oraz ele-
mentéw morfotycznych
krwi
Rozdziatl 2. Skéra - powtoka ciata
1. Budowa i funkcje skory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

« wymienia nazwy warstw
skory

. podaje nazwy elementow
skory

. wymienia funkcje skory

« wymienia nazwy wytwo-
row naskorka

« opisuje funkcje skdéry

« charakteryzuje gruczoty
skory

« przedstawia znaczenie
skéry w termoregulacji

« opisuje funkcje poszczegol-
nych wytworéw naskérka

. opisuje zalezno$¢ miedzy
budowa a funkcjami skéry

. analizuje role skdry jako
narzadu zmystu

. wykazuje zwigzek miedzy
budowa
a funkcjami skéry

« poréwnuje poszczegdlne
warstwy skéry pod wzgle-
dem budowy
i funkeji

. wskazuje na role skory
w termoregulacji

« wyja$nia mechanizm synte-
zy witaminy D3

. wyjasnia, dlaczego osoby
mieszkajace na state w Pol-
sce s3 narazone na niedo-
bory witaminy D3

2. Choroby i higiena skéry

Uczen:

e wyjasnia, czym zajmuje sie
dermatologia

e wymienia rodzaje chor6b
skéry

e wymienia czynniki choro-
botwoércze bedace przyczy-
nami wybranych choréb
skéry

e przedstawia zasady profi-
laktyki wybranych choréb
skdry

Uczen:

e przedstawia najwazniejsze
informacje dotyczace badan
diagnostycznych chordéb
skory

e wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac o skore

e wymienia zasady higieny
skory

e Kklasyfikuje
i charakteryzuje wybrane
choroby skéry

Uczen:

e wyjasnia, czym s3 alergie
skérne, grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia funk-
cjonowania gruczotéw to-
jowych

e omawia przyczyny zacho-
rowan na czerniaka, a takze
diagnostyke, sposéb lecze-
nia i profilaktyke tej choro-
by

Uczen:

e ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

e uzasadnia stwierdzenie, ze
czerniak jest grozng choro-
ba wspdlczesnego $wiata

Uczen:

® wyjasnia, na czym polega
fotostarzenie sie skory

e analizuje i przedstawia
na podstawie literatury
uzupetniajacej wplyw stre-
su oraz ilosci snu
na prawidtowe funkcjono-
wanie skory

Rozdzial 3. Uklad ruchu

1. Ogélna budowa i funkcje

| Uczeni:

| Uczen:

| Uczeni:

| Uczen:

| Uczen:




szKieletu

e rozréznia cze$¢ czynna
i cze$¢ bierng aparatu ru-
chu

e wymienia funkcje szkieletu

e rozpoznaje elementy szkie-
letu osiowego, szkieletu ob-
reczy
i szkieletu koniczyn

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowa koSci a jej whasci-
wos$ciami mechanicznymi

e porownuje tkanke kostng z

e wymienia czynniki wptywa-
jace
na przebudowe kosci

e okresla, ktore whasciwosci

e wyjasnia, dlaczego szkielet
cztowieka jest zbudowany
przede wszystkim
z tkanki kostnej

e podaje nazwy gtéwnych e rozrdznia kosci ze wzgledu tkanka chrzestng kos$ci wynikaja z ich budo-
koéci tworzacych szkielet na ich ksztatt wy tkankowej
cztowieka ® opisuje budowe kosci dtu- e wykazuje zwigzek miedzy
giej budowa kosci
a pelnionymi przez nie
funkcjami
2. Rodzaje potaczen kosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia rodzaje potgczen | e identyfikuje typy potaczen e charakteryzuje polaczenia e Kklasyfikuje stawy ze wzgle- | e poréwnuje zakres ruchéw,
Scistych kosci na schemacie przed- kosci du na zakres wykonywa- ktéry mozna wykonywaé w

i ruchomych kosci
e wymienia rodzaje stawdw

e wskazuje na schemacie
elementy stawu

stawiajgcym szkielet i po-
daje przyktady tych pota-
czen

e przedstawia rodzaje pota-
czen Scistych

e omawia budowe stawu

e rozpoznaje rodzaje stawow
e omawia funkcje poszcze-
gblnych elementéw stawu

nych ruchoéw i ksztatt po-
wierzchni stawowych

e pordéwnuje stawy pod
wzgledem zakresu wyko-
nywanych ruchéw i ksztattu
powierzchni stawowych

obrebie stawéw: biodrowe-
go, barkowego, kolanowego
i obrotowego (miedzy
pierwszym a drugim kre-
giem kregostupa)

i wyjadnia zaobserwowane
réznice, odwotujac sie do
budowy tych stawoéw

3. SzKkielet osiowy i szkielet
konczyn

Uczen:

e wymienia nazwy elemen-
tow szkieletu osiowego i
podaje ich funkcje

e wymienia nazwy kos$ci
budujacych klatke piersio-
wa

e dzieli kosci czaszki na te,
ktére tworza mézgoczasz-
ke, ina te,

z ktérych sktada sie twa-
rzoczaszka

e podaje nazwy odcinkow
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obreczy barkowej
i obreczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci
koniczyny gérnej
i konczyny dolnej

e podaje nazwy krzywizn
kregostupa

e okresla role krzywizn kre-
gostupa

Uczen:

e rozpoznaje na schemacie
ko$ci mézgoczaszki
i twarzoczaszki

e rozpoznaje na schemacie
kosci klatki piersiowej

® rozrdznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

® wyjasnia znaczenie natu-
ralnych krzywizn kregostu-
pa i wskazuje na schemacie,

w ktérych miejscach sie one

znajduja

e rozpoznaje na schemacie
kos$ci obreczy barkowej
i obreczy miedniczej

e rozpoznaje na schemacie
kosci konczyny gérnej i
konczyny dolnej

Uczen:

e charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowsg a funkcjami czaszki

e wskazuje réznice miedzy
budowa oraz funkcjami
twarzoczaszki
i mézgoczaszki

e poréwnuje budowe kon-
czyny gornej z budowa
koniczyny dolnej

e wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw kregostupa
z pelnionymi przez nie
funkcjami

e wykazuje zwigzek budowy
konczyn z petnionymi przez
nie funkcjami

Uczen:

e omawia role chrzastek
w budowie klatki piersio-
wej

® rozpoznaje
na schemacie
i poréwnuje kregi znajduja-
ce sie
w roznych odcinkach kre-
gostupa

® rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje poszcze-
goblne zebra

e wyjasnia znaczenie zatok

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze wy-
stepowanie wielu mniej-
szych kosci jest korzystniej-
sze dla organizmu niz wy-
stepowanie kilku kosci du-
zych

i dtugich

® wyjasnia znaczenie réznic
w budowie miednicy u ko-
biet i u mezczyzn




4. Budowa i funkcjonowa-
nie miesni szkieletowych

Uczen:

e podaje nazwy podstawo-
wych mieé$ni

e wymienia funkcje mie$ni

e przedstawia budowe mie-
$nia szkieletowego

e definiuje pojecie sarkomer

e wymienia rodzaje tkanek
mies$niowych

e przedstawia budowe tka-
nek mie$niowych

e przedstawia antagonistycz-
ne dziatanie mie$ni

e wymienia zrédia energii
niezbednej do skurczu mie-
$nia

Uczen:

e poréwnuje rodzaje tkanek
mie$niowych pod wzgle-
dem budowy
i funkgcji

® rozpoznaje najwazniejsze
mie$nie szkieletowe

e okresla funkcje mie$ni
szkieletowych wynikajace z
ich potozenia

e omawia budowe sarkomeru

® wyjasnia, na czym polega
mechanizm skurczu mie-
$nia szkieletowego

e okres$la, w jakich warun-
kach w mie$niach powstaje
kwas mlekowy

Uczeri:

e wykazuje zwigzek budowy
tkanki miesniowej z funkcjg
pelniong przez te tkanke

e analizuje molekularny
mechanizm skurczu mie-
$nia

e omawia warunki prawi-
dtowej pracy miedni

e omawia przemiany bio-
chemiczne zachodzgce pod-
czas dlugotrwatej pracy
mies$nia

e okresla role mioglobiny

Uczen:

o Kklasyfikuje mie$nie
ze wzgledu na wykonywane
czynnoSci

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
mies$ni

Uczen:

e uzasadnia, Zze mie$nie szkie-
letowe majg budowe hie-
rarchiczng

e wykazuje zwigzek miedzy
budowa mie$nia
a mechanizmem jego skur-
czu

e wyjasnia mechanizm skur-
czu mie$nia na poziomie
miofibryli oraz role jonéw
wapnia i ATP w tym proce-
sie

5. Higiena i choroby ukladu
ruchu

Uczen:

e wymienia sktadniki pokar-
mowe, ktére majq pozy-
tywny wplyw na stan ukta-
du ruchu

e dostrzega znaczenie utrzy-
mywania prawidtowej po-
stawy ciata

e rozpoznaje wady postawy
na schematach lub
na podstawie opisu

® wymienia przyczyny po-
wstawania wad postawy

e przedstawia przyczyny
ptaskostopia

e wymienia podstawowe
urazy mechaniczne uktadu
ruchu

e wymienia choroby uktadu
ruchu

e dowodzi korzystnego
wplywu ¢wiczen fizycznych
na zdrowie

e definiuje pojecie doping

Uczen:

® rozrdznia urazy mecha-
niczne szkieletu

e wymienia cechy prawidto-
wej postawy ciata

e charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

e wykazuje, Ze codzienna
aktywno$c¢ fizyczna wplywa
korzystnie na uktad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbedne do prawidtowe-
go funkcjonowania uktadu
ruchu

e wyjasnia, kiedy warto sto-
sowac suplementy diety

e przedstawia metody zapo-
biegania wadom postawy

Uczen:

e omawia przyczyny i skutki
wad kregostupa

e omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

® omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania i
leczenia osteoporozy

e wyjasnia wptyw dopingu na
organizm cztowieka

e wykazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w pozycji sie-
dzacej jest niezdrowe dla
uktadu ruchu

Uczen:

e omawia sposoby zapobie-
gania osteoporozie

e wskazuje przyczyny zmian
zachodzacych w uktadzie
ruchu na skutek osteoporo-
zy

e przewiduje skutki niewta-
$ciwego wykonywania éwi-
czen fizycznych

e omawia dziatanie wybra-
nych grup $rodkéw dopin-
gujacych

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposéb
transfuzja krwi u sportow-
céw moze wptynaé na uzy-
skiwanie przez nich lep-
szych wynikow oraz jakie
skutki zdrowotne wywotuje
ten rodzaj dopingu

e przedstawia argumenty
przemawiajace
za stosowaniem manipula-
cji genetycznych
u sportowcow
w celu uzyskiwania przez
nich lepszych wynikéw oraz
argumenty przeciw stoso-
waniu takich manipulacji

Rozdzial 4. Uklad pokarmowy




1. Organiczne skladniki
pokarmowe

Uczeni:

e wymienia nazwy sktadni-
kéw pokarmowych

e wymienia przyktady pro-
duktéw spozywczych boga-
tych w poszczeg6lne sktad-
niki pokarmowe

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegdblnych
sktadnikéw pokarmowych

e definiuje pojecia btonnik,
NNKT

e podaje funkcje btonnika

Uczen:

e rozro6znia budulcowe

i energetyczne sktadniki
pokarmowe

e omawia role sktadnikow

pokarmowych
w organizmie

® podaje réznice miedzy

biatkami petnowartoscio-
wymi a biatkami niepetno-
warto$ciowym

e definiuje pojecia: amino-

kwasy egzogenne, amino-
kwasy endogenne

e podaje przyktady amino-

kwasow endogennych i
aminokwaséw egzogennych

e wyjasnia znaczenie NNKT

dla zdrowia czlowieka

e wymienia kryteria podziatu

weglowodandéw

e wyjasnia znaczenie btonni-

ka pokarmowego
w diecie

Uczeri:

e poréwnuje pokarmy pet-
nowarto$ciowe
z pokarmami niepetnowar-
to$ciowymi

e wskazuje czynniki decydu-
jace o wartosci odzywczej
pokarméw

e Klasyfikuje weglowodany
na przyswajalne i nieprzy-
swajalne

Uczen:

o przewiduje skutki diety
weganskiej

® poréwnuje zawarto$¢ bia-
tek w poszczegolnych pro-
duktach

e przewiduje skutki niedobo-
ru i nadmiaru poszczegdl-
nych sktadnikéw odzyw-
czych

e wyjasnia, ze w przypadku
stosowania diety bez biatka
zwierzecego bardzo wazne
dla zdrowia jest spozywa-
nie urozmaiconych posit-
kéw bogatych w biatko ro-
$linne

Uczen:

e porownuje warto$¢ energe-
tyczna biatek z warto$cia
energetyczng weglowoda-
now
i ttuszczow

e wyjasnia zalezno$¢ miedzy
stosowang dieta a zapo-
trzebowaniem organizmu
na poszczego6lne sktadniki
pokarmowe

e uzasadnia znaczenie do-
starczania do organizmu
kwas6w omega-3 i omega-6
we wiasciwych proporcjach

2. Rola witamin. Nieorga-
niczne skladniki pokarmo-
we

Uczen:

e definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza, hipowi-
taminoza
i awitaminoza, bilans wodny

® wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w ttusz-
czach i witamin rozpusz-
czalnych w wodzie

e wymienia gldwne Zrédta
witamin

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych wi-
tamin

e wymienia skutki niedoboru
wybranych witamin

e podaje kryteria podziatu
sktadnikéw mineralnych

e wymienia nazwy makroe-
lementéw
i mikroelementéw

Uczen:

e wyjasnia zasady klasyfikacji

i nazewnictwa witamin

e wymienia nazwy pokar-

moéw bedacych Zrédiami
witamin rozpuszczalnych
w thuszczach i w wodzie

e omawia funkcje witamin

rozpuszczalnych
w thuszczach i w wodzie

® wymienia przyczyny awi-

taminozy
i hipowitaminozy

e omawia znaczenie skladni-

kéw mineralnych dla orga-
nizmu

e omawia znaczenie wody dla

organizmu

Uczen:

e omawia skutki niedoboru i
nadmiaru wybranych wi-
tamin w organizmie czto-
wieka

e podaje przyktady natural-
nych antyutleniaczy, ktd-
rymi sa niektére witaminy
(A CE)

e omawia znaczenie wybra-
nych makro-

i mikroelementéw

e omawia objawy niedoboru
wybranych makroelemen-
tow
i mikroelementéw

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilan-
su wodnego cztowieka

Uczen:

e wyjasnia, jakie znaczenie
maja antyutleniacze dla
prawidlowego funkcjono-
wania organizmu

® omawia znaczenie witamin
jako naturalnych antyutle-
niaczy

e uzasadnia zwigzek miedzy
wlasciwo$ciami a funkcjami
wody

e wyjasnia, dlaczego doda-
wanie ttuszczéw (oliwy lub
oleju) do warzyw ma
wplyw na przyswajalnosé¢
witamin

Uczen:

e analizuje zalezno$ci miedzy
uwodnieniem organizmu a
tempem metabolizmu

e okresla na podstawie litera-
tury zdrowotne konse-
kwencje spozywania nad-
miernej ilo$ci soli kuchen-
nej




e wymienia funkcje wody w

organizmie

3. Budowa i funkcje uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

pokarmowego e wyrdznia w uktadzie po- e wyjasnia, na czym polega e wyjasnia role zotci e omawia mechanizm poty- e poréwnuje sktad
karmowym przewdd po- trawienie pokarmow w trawieniu ttuszczéw kania pokarmu i role wydzielin produko-

karmowy i gruczoty tra-
wienne

e wymienia nazwy odcinkéw
przewodu pokarmowego
i gruczotéw trawiennych

e podaje funkcje jamy ustnej,
gardta, przetyku, zotadka i
jelit

e przedstawia budowe
i rodzaje zebow

e przedstawia znaczenie
ruchdéw perystaltycznych

e podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy

e podaje funkcje $linianek,
watroby i trzustki

e przedstawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego

e przedstawia funkcje kosm-
koéw jelitowych

e wskazuje miejsca wchta-
niania pokarmu

wyjasnia role jezyka

i gardta w potykaniu po-
karmu

wyjasnia, jaka role odgrywa
$lina wydzielana przez sli-
nianki

wymienia odcinki jelita
cienkiego

omawia funkcje watroby

i trzustki w trawieniu po-
karmow

wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku je-
litowego

wyjasénia funkcje kosmkow
jelitowych

omawia funkgcje jelita gru-
bego

wymienia funkcje mikro-
biomu

omawia dziatanie enzymow
trzustkowych

i enzymow jelitowych
omawia budowe kosmkéw
jelitowych

analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikéw
pokarmowych

omawia znaczenie mikro-
biomu dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

e charakteryzuje funkcje
gruczoléw btony $luzowej
zotadka

e wyjasnia, dlaczego wyste-
powanie mikrobiomu ma
duze znaczenie dla prawi-
dtowego funkcjonowania
organizmu

wanych przez $linianki, wa-
trobe i trzustke

e wyjasnia, dlaczego przewod
pokarmowy musi mie¢ zto-
zong budowe

4. Procesy trawienia i
wchlaniania

Uczen:

e definiuje pojecia: trawienie,
enzymy trawienne

® wymienia najwazniejsze
enzymy trawienne

e okresla, w ktérych miej-
scach przewodu pokarmo-
wego dziatajg enzymy tra-
wienne,
i podaje funkcje tych enzy-
moéw

e okresla lokalizacje osrodka
glodu i o$rodka sytosci

Uczen:

wskazuje substraty, pro-
dukty oraz miejsca dziata-
nia enzymoéw trawiennych
omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustne;j,
zotadku i jelicie

wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktéw
trawienia w kosmkach jeli-
towych

Uczen:

opisuje procesy trawienia i
wchtaniania cukréw, biatek
oraz ttuszczow

omawia przebieg do$wiad-
czenia badajgcego wplyw
pH roztworu na trawienie
skrobi przez amylaze $li-
nowa

wyijasnia, jaka role odgry-
waja o$rodek gtodu

i o§rodek sytosci

Uczen:

e charakteryzuje etapy tra-
wienia poszczeg6lnych
sktadnikéw pokarmowych
w przewodzie pokarmo-
wym

e analizuje wptyw odczynu
roztworu na trawienie bia-
tek

e wyjasnia, co sie dzieje z
wchtonietymi produktami
trawienia

e wyjasnia mechanizm dzia-
tania osrodka gtodu i
osrodka sytosci

Uczen:

e planuje
i przeprowadza do$wiad-
czenie, ktérym mozna
sprawdzi¢ wptyw czynni-
kéw chemicznych lub fi-
zycznych na aktywno$¢ en-
zymatyczng amylazy $lino-
wej trawigcej skrobie oraz
formutuje wnioski na pod-
stawie uzyskanych wyni-
kow

e wyijasnia, dlaczego produk-
ty trawienia ttuszczow sa
wchtaniane do naczyn lim-
fatycznych, a nie do naczyn
krwiono$nych

e dowodzi, Zze na odczuwanie
glodu i syto$ci moga wpty-




wac rézne czynniki, np.
stres

5. Zasady racjonalnego
odzywiania sie

Uczeni:

e definiuje pojecie bilans
energetyczny

e podaje, jakie jest zapotrze-
bowanie energetyczne
cztowieka
w zalezno$ci od wieku
(w kcal)

® opisuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia

e wskazuje, ze wielko$¢ porcji
i proporcje sktadnikéw po-
sitkéw sa elementem racjo-
nalnego odzywiania

e wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otytosci

e oblicza wskaznik masy ciata
(BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania (bu-
limia, anoreksja)

Uczen:

e wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny dodatni
i bilans energetyczny ujem-
ny

e charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania
sie

® przedstawia argumenty
potwierdzajace,
Ze spozywanie nadmiaru
soli i stodyczy jest szkodli-
we dla organizmu

e charakteryzuje przyczyny i
skutki otytosci

Uczen:

e oblicza wskaznik BMI dla
0s6b obu pici w réznym
wieku i okresla, czy te oso-
by maja nadwage, czy nie-
dowage

e analizuje piramide zdrowe-
go zywienia i stylu Zycia i
przedstawia zalecenia do-
tyczace proporcji sktadni-
kéw pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia réznice miedzy
bulimia a anoreksja

Uczen:

e opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny
z zasadami racjonalnego
odzywiania sie

e przedstawia skutki otytosci
u mtodych oséb

e charakteryzuje otytos¢
brzuszna i posladkowo-
-udowg oraz dowodzi ich
negatywnego wptywu na
zdrowie

Uczen:

e przedstawia pie¢ propozycji
dziatan, ktérych podjecie
pozwolitoby zmniejszy¢ ry-
zyko wystapienia otytosci
u nastolatkéow

6. Choroby ukladu pokar-
mowego

Uczen:

e podaje podstawowe metody
diagnozowania chor6b
uktadu pokarmowego (ba-
danie krwi, katu, USG jamy
brzusznej)

e klasyfikuje choroby uktadu
pokarmowego na pasozyt-
nicze, wirusowe i bakteryj-
ne

e wymienia nazwy choréb
pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow
(tasiemiec, glista ludzka,
owsik ludzki, wtosien kre-
ty)

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby uktadu
pokarmowego

e podaje sposoby zapobiega-
nia chorobom uktadu po-
karmowego

Uczen:

® wymienia przyczyny
i objawy choro6b pasozytni-
czych uktadu pokarmowego

e wymienia i opisuje wybra-
ne wirusowe choroby
przewodu pokarmowego,
m.in. WZW typu A, BiC

e wymienia nazwy innych
choréb uktadu pokarmo-
wego: zespdt ztego wchta-
niania, choroba Crohna,
choroby nowotworowe (rak
zotadka, rak jelita grubego)

Uczen:

e charakteryzuje podstawo-
we metody diagnozowania
choréb uktadu pokarmo-
wego

e wymienia objawy choréb
bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych oraz meto-
dy profilaktyki tych choréb

Uczen:

e rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na podsta-
wie charakterystycznych
objawow

® omawia szczeg6towo meto-
dy diagnozowania choréb
uktadu pokarmowego: ga-
stroskopie
i kolonoskopie

e dowodzi, ze wtasciwa profi-
laktyka odgrywa ogromna
role
w walce z chorobami ukta-
du pokarmowego

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
choroby bakteryjne

i wirusowe moga mie¢
wplyw na powstawanie,
wzrost i rozwdj komédrek
nowotworowych uktadu
pokarmowego
przeprowadza debate na
temat diety bezglutenowej z
wykorzystaniem materia-
t6w pochodzacych

z r6znych zrédet popular-
nonaukowych i naukowych

Rozdzial 5. Uklad oddechowy




1. Budowa i funkcjonowanie
ukladu oddechowego

Uczeni:

e wymienia nazwy elemen-
tow budujacych uktad od-
dechowy i wskazuje, ze
sktada sie on z drég odde-
chowych oraz ptuc

e wymienia funkcje poszcze-
gblnych elementéw uktadu
oddechowego cztowieka

e ]okalizuje na schematach
poszczegdblne elementy
uktadu oddechowego

Uczen:

® wyjasnia réznice miedzy
wymiang gazowg
a oddychaniem komorko-
wym

e omawia funkcje gtosni
i nagto$ni

e omawia zwigzek miedzy
budowa a funkcja ptuc

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowa pecherzykéw ptuc-
nych a wymiang gazowa

Uczeri:

e wyjasnia zaleznos$ci miedzy
budowa poszczegélnych
odcinkéw uktadu odde-
chowego a ich funkcjami

e omawia proces powstawa-
nia gtosu

Uczen:

e wymienia czynniki decydu-
jace o wysokosci
i natezeniu gtosu

Uczen:

e wykazuje, Ze wymiana
gazowa oraz oddychanie
komérkowe umozliwiaja
funkcjonowanie organizmu

e podaje argumenty potwier-
dzajace duze znaczenie na-
gtosni podczas potykania
pokarmu

2. Wentylacja i wymiana
gazowa

Uczen:

e przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc

e definiuje pojecia: catkowita
pojemnos¢ ptuc, pojemnosé
zyciowa ptuc

¢ podaje lokalizacje osrodka
oddechowego i opisuje jego
dziatanie

e porownuje sktad powietrza
wdychanego
ze sktadem powietrza wy-
dychanego

e wyjasnia znaczenie prze-
pony i mie$ni miedzyze-
browych
w wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje wymiany
gazowej
i podaje, gdzie one zacho-

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji ptuc

e poréwnuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu

e omawia mechanizm wy-
miany gazowej zewnetrznej
i mechanizm wymiany ga-
zZowej wewnetrznej

e wskazuje réznice miedzy
catkowitg a zyciowa pojem-
noscig ptuc

e omawia role krwi
w transporcie gazéw odde-
chowych - tlenu
i dwutlenku wegla

e przeprowadza doswiadcze-
nie sprawdzajace zawarto$¢
dwutlenku wegla w powie-

Uczen:

e przeprowadza do$wiadcze-
nie wykazujgce dziatanie
przepony

e wskazuje czynniki wptywa-
jace na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobine

e omawia transport dwutlen-
ku wegla
w organizmie cztowieka

Uczen:

e wykazuje zwigzek miedzy
budowa hemoglobiny a jej
rola w transporcie gazow

e omawia mechanizm regula-
cji czestosci oddechow

e wyjasnia mechanizm wy-
miany gazowej
w ptucach
i w tkankach na podstawie
gradientu ci$nien parcjal-
nych tlenu i dwutlenku we-
gla

Uczen:

e omawia wplyw réznych
czynnikdw na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobine

e wyjasnia, w jaki sposob
ci$nienie atmosferyczne
wplywa na wymiane gazo-
w3

e przewiduje skutki wpltywu
zbyt niskiego i zbyt wyso-
kiego ci$nienia atmosfe-
rycznego na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu

dza trzu wdychanym i wydy-
e przedstawia przebieg dyfu- chanym
zji gazéw w ptucach
3. Zaburzenia funkcjono- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wania uktadu oddechowego

® wymienia zanieczyszczenia
powietrza

e wyjasnia, w jaki spos6b
mozna chronic sie przed
smogiem

e omawia skutki palenia
tytoniu

e wymienia metody diagno-
zowania choréb uktadu od-

e Kklasyfikuje rodzaje zanie-
czyszczen powietrza i wy-
mienia ich zrédta

e wyjasnia wplyw zanie-
czyszczen powietrza na
uktad oddechowy

e wymienia zrédta czadu

o wykazuje szkodliwos$é
palenia papierosow, takze

e wyjasnia zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem choréb
drég oddechowych
a stanem wdychanego po-
wietrza

e omawia wptyw czadu
na organizm cztowieka

e omawia sposoby zapobie-
gania chorobom uktadu od-

e przewiduje skutki choréb
uktadu oddechowego

e omawia sposoby diagno-
zowania i leczenia wybra-
nych chordb uktadu odde-
chowego

e przeprowadza pomiar
objetosci ptuc
z wyKkorzystaniem samo-
dzielnie zrobionej aparatu-
ry oraz formutuje wnioski
na podstawie uzyskanych
wynikéw

e przedstawia, na podstawie
roznych zrédet wiedzy, ar-




dechowego
e wymienia nazwy chordéb
uktadu oddechowego (nie-

elektronicznych

e charakteryzuje choroby

uktadu oddechowego (nie-

dechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chor6b

gumenty przemawiajgce
za wyborem okres$lonych
metod diagnozowania i le-

zyt nosa, przeziebienie, Zyt nosa, przeziebienie, uktadu oddechowego czenia niespecyficznych,
grypa, angina, gruzlica ptuc, grype, angine, gruzlice ptuc, nowych jednostek choro-
rak ptuc, astma oskrzelowa, raka ptuc, astme oskrzelo- bowych lub nowych czyn-
przewlekta obturacyjna wa, przewlekla obturacyjna nikéw wywotujacych cho-
choroba ptuc) chorobe ptuc) roby uktadu oddechowego
e wskazuje sposoby zapobie-
gania chorobom uktadu od-
dechowego
Rozdzial 6. Uklad krazenia
1. Sklad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia nazwy sktadni-
kow krwi

e wymienia podstawowe
funkcje krwi

e przedstawia przebieg pro-
cesu krzepniecia krwi

e charakteryzuje sktadniki

krwi

e omawia funkcje krwi
e poréwnuje elementy kKo-

moérkowe krwi pod wzgle-
dem budowy

e wymienia nazwy i funkcje

sktadnikow osocza

e wyjasnia, na czym polega

proces krzepniecia krwi

e klasyfikuje sktadniki krwi

e poréwnuje sktadniki krwi
pod wzgledem petnionych
przez nie funkeji

e podaje zasady podziatu
leukocytow ze wzgledu
na obecno$¢ ziarnistosci w
ich cytoplazmie

e analizuje proces krzepnie-
cia krwi

e uzasadnia zwigzek miedzy
cechami elementéw morfo-
tycznych krwi a funkcjami
pelnionymi przez te ele-
menty

e okresla, jaka role
w procesie krzepniecia
krwi odgrywa trombina

e przewiduje skutki stanu
chorobowego polegajacego
na krzepnieciu krwi we-
wnatrz naczyn

2. Budowa i funkcje uktadu
krwionos$nego

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu
krwionosnego

e podaje nazwy elementéw
uktadu krazenia

e podaje nazwy elementéw
serca czlowieka

e okresla potozenie serca

e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn
wienicowych

e wymienia typy naczyn
krwiono$nych

e odrdznia krwiobieg duzy od
krwiobiegu matego

e wskazuje prawidtowe war-
to$ci ci$nienia krwi
i tetna cztowieka

Uczen:

e pordwnuje tetnice z zytami

pod wzgledem budowy ana-
tomicznej
i pelnionych funkcji

e rozréznia typy sieci naczyn

krwiono$nych

e rozréznia rodzaje naczyn

krwiono$nych

e omawia przeptyw krwi

w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

Uczen:

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowa anatomiczng i mor-
fologiczna naczyn krwiono-
$nych
a petnionymi przez nie
funkcjami (z uwzglednie-
niem zastawek w zytach)

e rozrdznia zastawki w sercu

e omawia budowe uktadu
przewodzacego serca

e poréwnuje krwiobieg duzy
z krwiobiegiem matym pod
wzgledem petmionych funk-
cji

e interpretuje wyniki pomia-
row tetna

e interpretuje wyniki pomia-
ru ci$nienia krwi

Uczen:

e charakteryzuje typy sieci
naczyn krwionosnych

e analizuje sposéb przeptywu
krwi w zytach konczyn dol-
nych

e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e omawia réznice miedzy
warto$ciami ci$nienia skur-
czowego a warto$ciami ci-
$nienia rozkurczowego
krwi

e omawia sposo6b regulacji
ci$nienia krwi w naczy-
niach

Uczen:

e wyjasnia role uktadu
krwiono$nego
w utrzymywaniu homeo-
stazy

e wyjasnia réznice miedzy
uktadem wrotnym a siecig
dziwng

e wyjasnia przyczyne réznicy
miedzy warto$ciami cisnie-
nia skurczowego a warto-
$ciami ci$nienia rozkur-
czowego krwi oraz podaje
argumenty potwierdzajace,
Ze nieprawidtowe wartosci
ci$nienia krwi moga zagra-
za¢ zdrowiu, a nawet zyciu

3. Uklad limfatyczny

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




e wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

e wymienia nazwy narzadow
uktadu limfatycznego

e przedstawia budowe
i funkcje naczyn limfatycz-

e okresla funkcje narzadéw
wchodzacych w sktad ukta-
du limfatycznego

e charakteryzuje cechy na-
czyn limfatycznych

e poréwnuje narzady uktadu
limfatycznego pod wzgle-
dem petnionych przez nie
funkgcji

e omawia sktad limfy i jej role

e porownuje uktad krwiono-

® ocenia znaczenie prawi-
dtowego funkcjonowania
narzadow tworzacych
uktad limfatyczny

® omawia spos6b powstawa-
nia limfy

e wyjasnia, na podstawie
zrédet popularno-
-naukowych i naukowych,
jakie znaczenie
w utrzymywaniu homeo-
stazy maja uktad krwiono-

nych $ny z uktadem limfatycz- ® podaje argumenty potwier- .s’ny .
e okresla spos6b powstawa- nym pod wzgledem budo- dzajace, ze uktad krwiono- 1 uktad limfatyczny
nia i funkcje limfy wy $ny
i funkcji i uktad limfatyczny stano-
wig integralng cato$¢
e pordwnuje naczynia limfa-
tyczne i zyty pod wzgledem
budowy
4. Choroby ukladu krazenia | Uczern: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia sposoby zapo-
biegania chorobom uktadu
krazenia

¢ wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody diagno-
zowania choréb uktadu
krazenia

e wymienia nazwy choréb
uktadu krazenia (anemia,
biataczka, nadcisnienie tet-
nicze, zylaki, miazdzyca,
udar mézgu, choroba wien-
cowa, zawatl serca)

e wymienia przyczyny cho-
réb uktadu krazenia

e wlasciwie interpretuje
wyniki morfologii krwi
i lipidogramu

e charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu krazenia

e wyjasnia, dlaczego nalezy
badac ci$nienie krwi

e charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze,
ze wihasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

e omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke choréb uktadu
krazenia

e rozréznia objawy choréb
uktadu krazenia

e wyjasnia, na czym polega
niewydolno$¢ uktadu kra-
zenia

e wskazuje metody diagno-
zowania poszczeg6lnych
chorob uktadu krazenia

e wyszukuje w réznych zré-
dtach informacje na temat
sposobéw zapobiegania
rozwojowi miazdzycy na-
czyn wiencowych

Il okres WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA ROCZNE] OCENY KLASYFIKACYJNE]
(obejmuja wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia §rédrocznej oceny Kklasyfikacyjnej)
Poziom wymagan
Temat ocena dopuszczajaca | ocena dostateczna | ocena dobra ocena bardzo dobra | ocena celujaca

Rozdziat 7. Odpornos¢ organi

zmu

1. Budowa uktadu odporno-
$ciowego. Rodzaje odpor-
nosci

Uczen:

e definiuje pojecia: antygen,
przeciwciato, infekcja, pato-
gen

e wymienia funkcje uktadu
odpornos$ciowego

e wymienia nazwy elemen-
téw uktadu odpornoscio-
wego

e wyjasnia, na czym polega

Uczen:

e przedstawia role poszcze-
gblnych elementéw uktadu
odpornosciowego

e wyja$nia mechanizm infek-
cji

® opisuje dziatanie barier
obronnych

e poréwnuje odpornos¢
nabyta z odpornoscia wro-

Uczen:

e klasyfikuje poszczegdlne
elementy uktadu odporno-
Sciowego

e wyjasnia, na czym polega
swoisto$¢ przeciwciat

e poréwnuje odpornosc
komérkowa z odpornoscia
humoralna

e wyjasnia mechanizm dzia-

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
rola poszczegélnych tkanek,
narzadow, komoérek
i czasteczek w reakcji od-
pornosciowej

o okresla role fagocytozy
w reakcjach odpornos$cio-
wych

e wskazuje réznice dotyczace

Uczen:

e poréwnuje limfocyty biorg-
ce udziat
w reakcji odpornosciowej
pod wzgledem petnionych
przez nie funkgcji

e przedstawia argumenty
potwierdzajgce teze, ze
apoptoza ma duze znacze-
nie dla zachowania homeo-




infekcja wirusowa

e okresla znaczenie przeciw-
ciat

e wymienia gtéwne rodzaje
odpornosci

dzong
e wyjasnia mechanizm dzia-
tania odpornos$ci wrodzonej
e poréwnuje odpornos¢
nieswoistg z odpornoscia

tania odpornosci nabytej

e wyjasnia znaczenie pamieci
immunologicznej

® poréwnuje pierwotng od-
powiedZ immunologiczng z

czasu uruchamiania sie me-

chanizméw odpornosci
humoralnej i odpornosci
komérkowej

e wyjasnia celowos¢ stoso-

stazy

e wyjasnia, w jaki spos6b
oraz w jakich sytuacjach w
organizmie tworzy sie pa-
mie¢ immunologiczna

e wymienia trzy linie obrony swoistg wtérna odpowiedzig im- wania szczepionek
organizmu e wyjasnia, na czym polegaja munologiczng
e wymienia mechanizmy humoralna
odporno$ci humoralnej i komoérkowa odpowiedz
i komérkowej immunologiczna
e definiuje pojecie pamiec e rozréznia rodzaje odporno-
immunologiczna $ci swoistej
e wyjasnia znaczenie szcze-
pien ochronnych
e wymienia sposoby nabiera-
nia odpornosci swoistej
e wyjasnia, na czym polegajg
odpowiedZ immunologicz-
na pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtérna
2, Zaburzenia funkcjono- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wania ukladu odporno-
Sciowego

e wymienia czynniki ostabia-
jace uktad odpornosciowy

e wymienia nazwy choréb
autoimmunologicznych

e przedstawia mechanizm
reakcji alergicznej

e wykazuje, Ze alergia jest
stanem nadwrazliwo$ci or-

® wymienia przyczyny nie-
prawidtowych reakcji od-
pornosciowych

® omawia znaczenie antyge-

e dowodzi, ze AIDS jest cho-
robga uktadu odpornoscio-
wego

® omawia znaczenie antyge-

e wykazuje zwigzek zgodno-
$ci tkankowej
Z immunosupresja oraz wy-
kazuje ich znaczenie dla

e przedstawia reakcje aler- ganizmu néw zgodnosci tkankowe;j néw zgodnosci tkankowej transplantologii
giczne jako nadmierna re- e podaje przyczyny konfliktu w transplantacjach w prawidtowym funkcjo-
akcje uktadu odpornoscio- serologicznego e przedstawia zasady prze- nowaniu uktadu odporno-
wego e analizuje na schemacie szczepiania tkanek i narza- $ciowego
e definiuje pojecie gtéwny mechanizm stosowania dow
uktad zgodnosci tkankowej immunosupresji
(MHC) w transplantacji szpiku
e przedstawia cel stosowania kostnego
przeszczepow e charakteryzuje choroby
e definiuje pojecie immuno- autoimmunologiczne
supresja e charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV
e omawia profilaktyke AIDS
e podaje przyczyny alergii
e wymienia podstawowe
zasady, ktorych nalezy
przestrzegac przy prze-
szczepach
Rozdzial 8. Uklad moczowy
1. Budowa i funkcjonowanie | Uczeri: | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




uktadu moczowego

e wymienia funkcje uktadu
moczowego

e wymienia nazwy zbednych
produktéw przemiany ma-
terii

e wskazuje na schematach
elementy uktadu moczowe-
go i podaje ich nazwy

e podaje nazwy proceséw
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania mo-
czu

e okresla lokalizacje osrodka
wydalania

e podaje nazwe i miejsce
powstawania i wydzielania
hormonu regulujacego pro-
dukcje moczu

e podaje nazwe hormonu
produkowanego przez ner-
ki i podaje jego role

e wymienia nazwy sktadni-
kéw moczu pierwotnego i
moczu ostatecznego

e charakteryzuje narzady
uktadu moczowego

e omawia budowe anato-
miczna nerki

® opisuje na podstawie sche-
matu cykl mocznikowy

e charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie

e wymienia drogi wydalania
zbednych produktow
przemiany materii

® omawia proces powstawa-
nia moczu

e wyjasnia, dlaczego cykl

mocznikowy jest procesem

anabolicznym

e poréwnuje sposoby wyda-
lania trzech gtéwnych pro-
duktéw metabolizmu:

amoniaku, dwutlenku wegla

i nadmiaru wody

e omawia budowe i funkcje
nefronu

e poréwnuje procesy zacho-
dzace w nefronie

e poréwnuje sktad iilos¢
moczu pierwotnego ze
sktadem i iloscig moczu
ostatecznego

e wyjasnia, jaka role odgry-
wajg nerki
w osmoregulacji

e omawia mechanizm wyda-
lania moczu

e analizuje regulacje objeto-
$ci wydalanego moczu

e analizuje wplyw hormonéw
na funkcjonowanie nerek

e charakteryzuje wewnatrz-
wydzielniczg funkcje nerek

e opisuje role ADH w utrzy-
maniu rownowagi wodnej
organizmu

e wyjasnia, jaka role odgrywa
uktad wydalniczy w utrzy-
mywaniu homeostazy

e wyjasnia mechanizm regu-
lacji poziomu wody we krwi
i w wydalanym moczu oraz
wskazuje na role uktadu
hormonalnego
w tym mechanizmie

2. Choroby ukladu moczo-
wego

Uczen:

e wymienia metody diagno-
zowania choréb uktadu
moczowego

e wymienia nazwy substancji

Uczen:

e charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu moczowego

e analizuje wyniki badania

Uczen:

e charakteryzuje najczestsze
choroby uktadu moczowego

® ocenia znaczenie dializy

e wymienia sktadniki moczu,

Uczen:

e rozpoznaje objawy choréb
uktadu moczowego

e wyjasnia, na czym polegaja
hemodializa i dializa

Uczen:

e dowodzi duzego znaczenia
badan moczu w diagnostyce
choro6b nerek

e uzasadnia na podstawie

znajdujacych sie w moczu sktadu moczu zdrowego ktére moga wskazywaé na otrzewnowa réznych zrdédet, ze mocz
zdrowego cztowieka cztowieka chorobe lub uszkodzenie moze by¢ wykorzystywany
e wymienia najczestsze cho- | ® wymienia cechy moczu nerek do stawiania szybkich dia-
roby uktadu moczowego zdrowego cztowieka gnoz, np. potwierdzania
e wymienia przyczyny cho- e omawia zasady higieny cigzy
réb uktadu moczowego uktadu moczowego
e przedstawia cel stosowania
dializy
Rozdzial 9. Uklad nerwowy
1. Budowa i dzialanie ukla- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

du nerwowego

e wymienia nazwy podsta-
wowych elementéw uktadu
nerwowego

e wymienia funkcje uktadu
nerwowego

e omawia og6lng budowe
uktadu nerwowego

e poréwnuje dendryty
z aksonem

e charakteryzuje elementy

neuronu i omawia ich funk-

cje
e odroéznia potencjat spo-
czynkowy od potencjatu

e wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

e Kklasyfikuje i opisuje neuro-
przekazniki

e wykazuje zwigzek budowy
neuronu z funkcja przewo-
dzenia impulsu nerwowego




e podaje nazwy i funkcje
czesci neuronu

e podaje funkcje ostonki
mielinowej

e opisuje mechanizm prze-
wodzenia impulsu nerwo-
wego

e definiuje pojecia: impuls
nerwowy, polaryzacja, depo-
laryzacja, repolaryzacja

® opisuje na podstawie
schematu budowe
i dziatanie synapsy che-
micznej

e wymienia przyktady neu-

e rozrdznia neurony pod
wzgledem funkcjonalnym
(neurony czuciowe, neuro-
ny ruchowe,
neurony posredniczace)

e charakteryzuje budowe
synapsy chemicznej

® opisuje sposéb przekazy-
wania impulsu nerwowego
przez neurony

e definiuje pojecia: potencjat
spoczynkowy, potencjat
czynnosciowy

e omawia role neuroprzekaz-
nikéw pobudzajacych i neu-

czynno$ciowego

e wyjasnia, na czym polegaja:
polaryzacja, depolaryzacja
i repolaryzacja

e omawia proces przekazy-
wania impulséw nerwo-
wych miedzy komérkami

roprzekaznikéw roprzekaznikéw hamujg-
cych
2. Osrodkowy uklad ner- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wowy e podaje nazwy elementéw e omawia budowe osrodko- e wykazuje, ze mozg jest ® poréwnuje mdzg e wyjasnia na podstawie
osrodkowego uktadu ner- wego uktadu nerwowego cze$cia mézgowia i rdzen kregowy pod literatury popularnonau-
wowego e omawia role poszczegdl- e charakteryzuje poszczegol- wzgledem budowy kowej, dlaczego istota szara

e wymienia funkcje mézgo-
wia

e wymienia nazwy platow
mézgowych i wskazuje na
schemacie ich potozenie

e przedstawia budowe i role
rdzenia kregowego na pod-
stawie schematu

nych czesci mézgowia

e rozréznia ptaty w korze
moézgowej

e charakteryzuje budowe i
funkcje rdzenia kregowego

e pordéwnuje potozenie istoty
szarej z potozeniem istoty
biatej w mézgowiu i rdze-
niu kregowym

e omawia funkcje mézdzku

ne czesci mézgowia

i pelnionych funkcji

i istota biata s3 umiejsco-
wione
w mdzgu
i w rdzeniu kregowym
w odwrotny spos6b

e weryfikuje na podstawie
danych
z czasopism popularnonau-
kowych prawdziwos¢
stwierdzenia, ze mézg wy-
korzystuje tylko 10% swo-
ich mozliwo$ci

3. Obwodowy uktlad ner-
wowy

Uczen:

e przedstawia budowe ob-
wodowego uktadu nerwo-
wego

e przedstawia funkcje obwo-
dowego uktadu nerwowego

e definiuje pojecia: tuk odru-
chowy, odruch

e wymienia rodzaje nerwoéw
wyréznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,

Uczen:

e omawia budowe nerwu

e przedstawia role nerwéw
czuciowych, nerwéw ru-
chowych i nerwéw miesza-
nych

e rozréznia nerwy czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

e charakteryzuje elementy
tuku odruchowego

® opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie

Uczen:

e analizuje przebieg reakcji
odruchowe;j

e poréwnuje odruchy warun-
kowe z odruchami bezwa-
runkowymi

e dzieli przyktadowe odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktora poko-
nuje impuls w tuku odru-
chowym w dowolnej sytua-

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposéb
powstaje odruch warunko-
wy

e dowodzi znaczenia odru-
chéw warunkowych
W uczeniu sie

Uczen:

e planuje przebieg doswiad-
czenia, ktérego celem be-
dzie nauczenie psa, aby spat
na swoim legowisku,

a nie w 16zku dziecka

e podaje przyktady odruchéw
bezwarunkowych oraz wy-
jasnia, jakie maja one zna-
czenie dla funkcjonowania
cztowieka

e wykazuje, Ze powstanie




nerwy czuciowe, nerwy schematu ¢ji, np. po uktuciu palca igta odruchu warunkowego
mieszane) e wyjasnia, w jaki sposéb wymaga skojarzenia bodzca
e wymienia nazwy elemen- mozna wyrobi¢ w sobie od- obojetnego
tow tuku odruchowego ruch uczenia sie z bodzcem kluczowym wy-
e definiuje pojecia: odruchy wotujacym odruch bezwa-
bezwarunkowe, odruchy runkowy
warunkowe
e przedstawia przyktady
odruchéw warunkowych i
odruchéw bezwarunko-
wych
4. Autonomiczny uklad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e klasyfikuje czesci uktadu e rozréznia somatyczny e pordwnuje cze$¢ wspot- e wykazuje antagonizm ® ocenia aktywno$¢ czesci
nerwowego pod wzgledem i autonomiczny uktad ner- czulng autonomicznego czynnosciowy czesci wspotczulnej

funkcjonalnym

e wymienia elementy
i funkcje uktadu autono-

wowy
e omawia funkcje uktadu
autonomicznego

uktadu nerwowego z cze-

$cig przywspotczulng tego
uktadu pod wzgledem bu-
dowy i funkgji

wspotczulnej i czesci przy-
wspbiczulnej uktadu auto-
nomicznego

i cze$ci przywspédtczulnej w
nietypowych sytuacjach
oraz uzasadnia swoja ocene

micznego e wymienia struktury ner- e przedstawia lokalizacje e wyjasnia, dlaczego po stre-
e podaje przyktady sytuacji, wowe autonomicznego e przedstawia role autono- o$rodkéw nerwowych oraz sujacym wydarzeniu, np.
w ktérych dziata uktad uktadu nerwowego micznego uktadu nerwo- Zwojow nerwowych uktadu egzaminie, nie ma sie ocho-
wspétczulny, oraz przykta- e wyjasnia, jakie znaczenie wego wspotczulnego i uktadu ty na spozywanie positku
dy sytuacji, dla prawidtowego funkcjo- w utrzymywaniu homeo- przywspoéiczulnego
w ktél‘yCh dziata uktad nowania organizmu ma an- stazy
przywspétczulny tagonistyczne dziatanie
czesci wspotczulnej i czesci
przywspodiczulnej
5. Higiena i choroby uktadu | Uczern: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowego e podaje zasady higieny ® podaje sposoby zmniejsza- e omawia metody diagnozo- e przedstawia profilaktyke e wyszukuje

uktadu nerwowego

e przedstawia znaczenie snu
dla organizmu

e definiuje pojecie uzaleznie-
nie

e wymienia konsekwencje
uzaleZnienia sie od sub-
stancji psychoaktywnych, w
tym dopalaczy

e przedstawia wybrane cho-
roby uktadu nerwowego
(chorobe Alzheimera, cho-
robe Parkinsona, schizofre-
nie, depresje)

e wymienia podstawowe

nia ryzyka powstawania
uzaleznien

e ocenia znaczenie snu dla
prawidlowego funkcjono-
wania organizmu

e wyjasnia znaczenie wcze-
snej diagnostyki

w ograniczaniu spotecznych

skutkéw choréb uktadu
nerwowego

wania choréb uktadu ner-
wowego

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, Ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego

e charakteryzuje przyczyny i
objawy wybranych choréb
uktadu nerwowego

wybranych choréb uktadu
nerwowego

® ocenia na podstawie zdoby-
tych informacji stuszno$¢
stwierdzenia, Ze telefony
komérkowe majg negatyw-
ny wptyw na funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego

w literaturze informacje na
temat czynnikow ryzyka
wystapienia schizofrenii i
depresji u cztowieka
wyjasnia, ze uzaleznienie
jest choroba zwigzang ze
zwiekszeniem poziomu do-
paminy

w tzw. uktadzie nagrody, i
omawia wptyw uzaleznien
na organizm




metody diagnozowania
choroéb uktadu nerwowego
(elektroencefalografia, to-
mografia komputerowa,
magnetyczny rezonans ja-

drowy)

Rozdzial 10. Narzady zmystow

1. Budowa i dziatlanie na-
rzadu wzroku

Uczen:

e wymienia rodzaje recepto-
row

e definiuje pojecia: receptor,
adaptacja oka, akomodacja
oka

e wymienia elementy oka

e wymienia elementy gatki
ocznej

e okresla funkcje poszczeg6l-
nych elementéw narzadu
wzroku

e wymienia nazwy wad
wzroku

e wymienia przyktady choréb
i zaburzen widzenia (jaskra,
za¢ma, zwyrodnienie plam-
ki, daltonizm)

e wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku

Uczen:

e charakteryzuje poszczegdl-
ne receptory

e wymienia funkcje oka

e omawia budowe anato-
miczng gatki ocznej

e przedstawia droge, ktdrg
pokonuje $wiatto w gatce
ocznej

e wymienia cechy obrazu
powstajacego
na siatkéwce

e wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e wymienia przyczyny wad
wzroku

e omawia sposoby korygo-
wania wad wzroku

Uczen:

e wskazuje kryterium podzia-
tu receptoréw

e omawia funkcje elementéw
gatki ocznej

e wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze widzie¢ przestrzennie

e poréwnuje funkcje preci-
kéw z funkcjg czopkéw

e charakteryzuje wady wzro-
ku i sposoby ich korekc;ji

¢ uzasadnia, ze wlasciwa
dieta, wlasciwe o$wietlenie,
unikanie zanieczyszczen
pytowych oraz inne czynni-
ki maja istotny wptyw dla
utrzymywania oczu w do-
brej kondycji

Uczen:

e uzasadnia znaczenie wi-

dzenia dwuocznego

e charakteryzuje wybrane

choroby wzroku

e wskazuje i wyja$nia réznice

miedzy akomodacja a adap-
tacja oka

Uczen:

e przedstawia mechanizm
powstawania obrazu

e wyszukuje w dostepnych
zrddtach informacje doty-
czace produktow, ktore
powinny by¢ spozywane
przez osoby pracujace
przez diugi czas przy moni-
torach

2. Ucho - narzad zmyshu
stuchu i zmystu réwnowagi

Uczen:

e wymienia nazwy elemen-
téw ucha

e przedstawia droge, ktora
pokonuje dzwiek w uchu

e przedstawia budowe na-
rzadu rownowagi

e okresla podstawowe funk-
cje elementéw narzadu
zmysty stuchu

Uczen:

® opisuje elementy ucha

e charakteryzuje budowe i
funkcje narzadu réwnowagi

e dowodzi szkodliwosci hata-
su dla zdrowia

® rozrdznia ucho zewnetrzne,
ucho $rodkowe i ucho we-
wnetrzne

e opisuje droge fal dzwieko-

Uczen:

e charakteryzuje elementy
ucha pod wzgledem budo-
wy i pelnionych funkcji

e omawia mechanizm po-
wstawania wrazen stucho-
wych

e wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze styszec

e omawia sposéb dziatania

Uczen:

e wykazuje, Ze receptory
stuchu i réwnowagi sq me-
chanoreceptorami

o okresla zakres czestotliwo-
$ci dzwieku, na ktéry reagu-
je ludzkie ucho

e wyjasnia, w jaki sposéb
trabka stuchowa wyréwnu-
je ci$nienie po obu stronach

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposéb
dziata narzad réwnowagi,
gdy cztowiek sie pochyla i
gdy wykonuje ruchy obro-
towe

e wyjasnia, w jaki sposéb
narzad réwnowagi reaguje
w nietypowych sytuacjach

i zmystu réwnowagi wych i impulsu nerwowego narzadu rownowagi btony bebenkowe;
e wymienia negatywne skutki prowadzacg do powstania e wyjasnia zasade dziatania
oddziatywania hatasu na wrazen stuchowych narzadu réwnowagi
funkcjonowanie organizmu
3. Narzady smaku oraz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wechu e przedstawia budowe na- ® wyjasnia biologiczne zna- e wyjasnia, w jaki sposéb e wykazuje zwigzek miedzy e planuje




rzadu smaku

e przedstawia podstawowe
funkcje narzadu smaku

® wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakdw od-
czuwanych przez cztowieka

e przedstawia budowe na-
rzadu wechu

e wymienia funkcje narzadu
wechu

czenie zmystéw smaku i
wechu

e charakteryzuje budowe
narzagdéw smaku i wechu

powstaja wrazenia smako-
we i zapachowe

omawia budowe narzaddéw
smaku i wechu

opisuje mechanizm po-
wstawania wrazen wecho-
wych i smakowych
wyjasénia znaczenie adapta-
cyjne narzadu wechu

budowa narzad6éw smaku i
wechu a ich funkcjami

e dowodzi, ze komdrki zmy-

stowe wystepujace

w narzgdach smaku

i wechu nalezg do chemore-
ceptoréw

e wykazuje znaczenie zmy-

stéw wechu i smaku w
ochronie organizmu przed
zagrozeniami, np. przed za-
truciem drogg oddechowa
lub droga pokarmowg

i przeprowadza obserwacje
dotyczaca wspoétdziatania
narzgdu smaku z narzagdem
wechu

z wykorzystaniem np. mu-
s6w owocowo-
-warzywnych oraz formutu-
je wnioski na podstawie
uzyskanych wynikéw ob-
serwacji

Rozdzial 11. Uklad hormonalny

1. Budowa i rola uktadu
hormonalnego

Uczen:

e przedstawia budowe ukta-
du hormonalnego

e okresla potozenie gruczo-
16w dokrewnych

e definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

e wymienia gruczoty do-
krewne

e wymienia nazwy hormo-
néw wydzielanych przez
poszczegdlne gruczoty do-
krewne

e wymienia nazwy wybra-
nych hormonéw tkanko-
wych

e dzieli hormony na steroi-
dowe i niesteroidowe

Uczen:

e charakteryzuje gruczoty
dokrewne

® rozrdznia hormony tkan-
kowe

e przedstawia réznice miedzy
dziataniem hormonéw ste-
roidowych
a dziataniem hormondéw
niesteroidowych

e przedstawia role poszcze-
gblnych hormonoéow

Uczen:
e przedstawia réznice miedzy

budowa gruczotu ze-
wnatrzwydzielniczego a
budowg gruczotu we-
wnatrzwydzielniczego
klasyfikuje hormony

ze wzgledu na ich dziatanie
omawia dziatanie wybra-
nych hormonéw tkanko-
wych

Uczen:

e wyjasnia przyczyny réznic

miedzy dziataniem hormo-
néw steroidowych a dziata-
niem hormonéw niesteroi-
dowych

e przyporzadkowuje hormo-

ny do odpowiednich gru-
czotéw na podstawie
przedstawionych funkcji

e charakteryzuje role réznych

hormonéw
w regulacji tempa metabo-
lizmu

Uczen:

e dowodzi wspétdziatania
réznych hormonéw
w regulacji tempa metabo-
lizmu

e wyjasnia na podstawie
literatury,
w jaki sposéb wspétdziata-
nie hormondéw wptywa na
utrzymywanie homeostazy

2. Regulacja wydzielania
hormonéw

Uczen:

e wyjasnia pojecie ujemne
sprzezenie zwrotne

e przedstawia role podwzgé-
rza i przysadki mézgowej w
utrzymywaniu homeostazy

e wymienia nazwy hormo-
néw podwzgoérza i podaje
ich funkcje

e wyjasnia, jakie znaczenie
dla funkcjonowania organi-

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
hormonéw

e podaje przyktady hormo-
noéw dziatajacych antagoni-
stycznie

e omawia mechanizm ujem-
nego sprzezenia zwrotnego
na przyktadzie regulacji
pracy tarczycy

Uczen:
e omawia dziatanie hormo-

néw podwzgorza

omawia mechanizm ujem-
nego sprzezenia zwrotnego
na dowolnym przyktadzie
(tarczycy, kory nadnerczy)
poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego

z dziataniem uktadu ner-
wowego

Uczen:

o wykazuje, ze podwzgoérze i
przysadka odgrywajg nad-
rzedna role
w regulacji hormonalnej

e dowodzi zasadno$ci kontro-
lowania poziomu glukozy i
wapnia we krwi

Uczen:

e poréwnuje antagonistyczne
dziatanie hormonéw na
przyktadzie insuliny i glu-
kagonu oraz kalcytoniny

i parathormonu

dowodzi istnienia zwigzku
miedzy uktadem dokrew-
nym

a uktadem nerwowym oraz
wyjasnia role tych uktadéw
w utrzymywaniu homeo-




zmu maja hormony tropo- stazy
we
e przedstawia na podstawie

schematu antagonistyczne

dziatanie hormonéw
3. Nadczynnos¢ i niedo- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czynnos¢ gruczotow do- e definiuje pojecia: nadczyn- e przedstawia objawy nad- omawia diagnostyke e poréwnuje typy cukrzycy e wyjasnia na podstawie
krewnych. Stres nos¢ gruczotu, niedoczyn- czynnosci i sposéb leczenia cukrzycy e wyjasnia, jaka role odgrywa réznych Zrodet informacji

nosé¢ gruczotu

e wymienia nazwy chordb
wynikajacych z niedoboru i
nadmiaru wybranych hor-
monéw

e przedstawia profilaktyke i
objawy cukrzycy

e wymienia rézne typy stre-
sorow

e podaje sposoby radzenia
sobie ze stresem

i niedoczynno$ci wybra-
nych gruczotéw wydziela-
nia wewnetrznego

e omawia typy cukrzycy

e omawia objawy i przebieg
choroby Hashimoto

e proponuje inne niz wymie-
nione w podreczniku spo-
soby radzenia sobie ze stre-
sem

podaje argumenty prze-
mawiajgce za stosowaniem
hormonalnej terapii zastep-
czej

i przeciwko tej terapii
poréwnuje stres krotko-
trwaly ze stresem dtugo-
trwatym

charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej

podwzgdrze w reakcji stre-
sowej

zmiany, ktére zachodzg w
organizmie podczas krotko-
trwatego

i dtugotrwatego stresu

Rozdzial 12. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka




1. Budowa i funkcje me-
skich narzadéw rozrod-
czych

Uczen:

e wymienia pierwszo-, dru-
go- i trzeciorzedowe meskie
cechy ptciowe

e wymienia nazwy elemen-
tow meskiego uktadu roz-
rodczego

e wymienia funkcje meskich

Uczen:

e charakteryzuje budowe i
funkcje meskich narzadéw
rozrodczych

e rozpoznaje na schemacie
elementy meskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia fazy spermato-

Uczeni:

e omawia budowe poszcze-
gblnych elementéw me-
skiego uktadu rozrodczego

e omawia przebieg sperma-
togenezy

e okresla funkcje elementéw
plemnika

Uczen:

e wyjasnia znaczenie budowy
i funkgcji pracia w dostar-
czaniu plemnikéw do orga-
nizmu kobiety

e wyjasnia, dlaczego jadra sa
zaréwno gonadami, jak i
narzadami wydzielania

Uczen:

e uzasadnia zwigzek miedzy
budowa meskich narzgdow
ptciowych a ich funkcja

e wyjasnia, jakie zmiany w
ilosci DNA w meskich ko-
morkach ptciowych zacho-
dza podczas spermatogene-

narzadéw piciowych genezy wewnetrznego zy
e przedstawia budowe jader e omawia budowe plemnika
e definiuje pojecie spermato- | ® wyjas$nia funkcje testoste-
geneza ronu
e przedstawia budowe plem-
nika
2. Budowa i funkcje zen- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skich narzadéw rozrod- e wymienia pierwszo-, dru- o charakteryzuje budowe i e omawia budowe poszcze- ¢ wyjaénia, na czym polega e uzasadnia zwigzek miedzy
czych go- i trzeciorzedowe zen- funkcje Zenskich narzadéw gblnych elementéw zen- hormonalna regulacja cyklu budowa
skie cechy ptciowe rozrodczych skiego uktadu rozrodczego miesigczkowego a funkcjami zenskich na-
e wymienia nazwy elemen- ® rozrdznia zewnetrzne e charakteryzuje przebieg ® opisuje zmiany, ktore za- rzadow piciowych
téw budujacych zenski i wewnetrzne narzady zen- oogenezy chodza w jajniku ® poréwnuje oogeneze ze
uktad rozrodczy skiego uktadu rozrodczego e wyjasnia, w jaki sposéb i w macicy podczas po- spermatogenezg

e wymienia funkcje zenskich
narzadéw ptciowych

e definiuje pojecia: oogeneza,
cykl miesigczkowy

e wymienia fazy cyklu men-
struacyjnego

e wymienia nazwy hormo-
néw regulujgcych przebieg
cyklu menstruacyjnego

® rozpoznaje na schemacie
elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia fazy oogenezy

e wyjasnia funkcje zenskich
hormonéw ptciowych

zenski uktad rozrodczy jest
przystosowany do cigzy i
porodu

e przedstawia zmiany zacho-
dzace w btonie $luzowej
macicy w czasie cyklu mie-
sigczkowego

e okresla zmiany zachodzace
w jajnikach w czasie cyklu
miesigczkowego

e omawia budowe i funkcje
komérki jajowej

szczeg6lnych faz cyklu mie-
sigczkowego

e wyjasnia role syntetycznych
zenskich hormonoéw ptcio-
wych w regulacji cyklu mie-
sigczkowego

e wyijasnia, dlaczego podczas
oogenezy w zenskich ko-
morkach ptciowych zmienia
sie ilos¢ DNA

3. Rozwoj czlowieka

Uczen:

e definiuje pojecia: zaptod-
nienie, implantacja

e wymienia nazwy etapow
rozwoju zarodkowego i
rozwoju ptodowego

e wymienia nazwy bton pto-
dowych

e wymienia funkcje tozyska

e wymienia zmiany zacho-
dzace w organizmie kobiety
w okresie cigzy

Uczen:

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu pto-
dowego

e okresla funkcje bton pto-
dowych

e omawia znaczenie fozyska

® ocenia znaczenie diagno-
styki prenatalnej

e charakteryzuje etapy roz-
woju postnatalnego

e wymienia skutki wydtuza-

Uczen:

e omawia przebieg zaptod-
nienia

e charakteryzuje etapy roz-
woju zarodkowego

e charakteryzuje rozwdj
ptodowy

e omawia przebieg implanta-
cji zarodka

e charakteryzuje budowe
tozyska

® ocenia znaczenie bariery,

Uczen:

e omawia wedréwke plemni-
kow
w poszczegdlnych cze$ciach
zenskiego uktadu rozrod-
czego

e omawia metody badan
prenatalnych

e porzadkuje informacje
z roéznych zrédet dotyczace
stosowania wtasciwej diety
i prowadzenia wtasciwego
stylu zycia przez kobiete

Uczen:

e przedstawia propozycje
obnizenia kosztéw spotecz-
nych zwigzanych
z wydtuzaniem sie okresu
staro$ci

e podaje argumenty prze-
mawiajgce
za wykonywaniem badan
prenatalnych




e wymienia czynniki wptywa-
jace na przebieg cigzy
e wymienia nazwy badan

nia sie okresu starosci
e wymienia substancje, ktore
sg transportowane przez

ktéra tworzy tozysko
e przedstawia dziatania,
dzieki ktérym mozna ogra-

w czasie cigzy
oraz przedstawia
je na forum klasy

prenatalnych tozysko niczy¢ negatywne skutki
e wymienia etapy rozwoju W}id'{uZania sie okresu sta-
postnatalnego rosci
4. Higiena i choroby ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

rozrodczego

e wymienia zasady higieny
uktadu rozrodczego

e wymienia metody diagno-
zowania choréb uktadu
rozrodczego

e wymienia nazwy choréb
uktadu rozrodczego i cho-
réb przenoszonych droga
ptciowa (kita, rzezaczka,
chlamydioza, rzesistkowica,
zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego, grzy-
bice narzadéw ptciowych)

e wymienia zasady zapobie-
gania rozprzestrzenianiu
sie choréb przenoszonych
droga ptciowa

e wymienia zasady profilak-
tyki raka piersi
u kobiet i raka jader
u mezczyzn

® ocenia zagrozenia wynika-
jace z zakazenia chorobami
przenoszonymi droga
ptciowa

e charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu rozrodczego

e przyporzadkowuje choro-
bom uktadu rozrodczego
zrédta zakazenia

e przedstawia profilaktyke
raka jader i przerostu gru-
czotu krokowego

e charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodcze-
go

e przedstawia dziatania,
ktére pozwalaja ustrzec sie
przed chorobami przeno-
szonymi drogg ptciowa

e omawia metody diagnozo-
wania, leczenia i profilakty-
ki raka szyjki macicy

e konstruuje zalecenia doty-
czace przestrzegania zasad
higieny okolic intymnych

e wykazuje znaczenie, jakie
dla zachowania zdrowia
maja regularne wizyty ko-
biet u ginekologa, a mez-
czyzn -

u urologa

e podaje argumenty prze-
mawiajace za przeprowa-
dzaniem czestych badan
kontrolnych, dzieki ktérym
mozna wykry¢ chorobe
nowotworowa w stadium,
w ktérym prawdopodo-
bienstwo jej wyleczenia jest
bardzo wysokie

Uwagi:

1. Ocene wyzszg otrzymuje uczen spetniajacy tacznie wymagania edukacyjne okres$lone dla ocen nizszych np. ocene dobra otrzymuje uczen spetniajacy wymaga-
nia edukacyjne na ocene dopuszczajaca, dostateczng oraz dobra.
2. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan edukacyjnych na poszczeg6lne pozytywne oceny.
3. W przypadku nie zrealizowania tematow lekcji (zagadnienl) w I okresie, bedg one realizowane po klasyfikacji $rédrocznej. W tym przypadku obowigzujg row-
niez wymagania edukacyjne dla tych tematéw (zagadnien).




