Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia Srodrocznej i rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

Klasa 1

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia Srédrocznej oceny klasyfikacyjnej

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Wymienia kilka prob
sprawnosciowych

2. Planuje rozgrywki
sportowe w wybranej
dyscyplinie

3. Zna podstawy udzielania
I pomocy — kolejnosé¢ dziatan
przy wypadku

4. Wyjasnia co to jest
doping w sporcie.

1. Wyjasnia pojecie
sprawnosci fizycznej

2. Zna zalecenia dotyczgce
aktywnosci fizycznej w
zaleznosci od pici

3. Wykonuje ¢wiczenia
relaksacyjne

4. Wykonuje podstawowe
elementy samoobrony

1. Wiejak dbac o
odpowiedniqg mase ciata

2. Wie jak obliczy¢ wskaznik
masy ciata

3. Zna sposoby
ksztattowania wytrzymatosci
4. Stosuje poznane elementy
techniki w wybranych
indywidualnych lub
zespotowych formach
aktywnosci fizycznej

5. Omawia rolg zawodnika.

1. Opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze lub
zespole dowolny ukitad tarnca
towarzyskiego lub
nowoczesnego

2. Opracowuje regulamin
uczestnictwa w zawodach
sportowych

3. Omawia szkody zwigzane
z roznymi uzywkami

4. Wyjasnia jak dbac o
zdrowie swoje i innych

5. Omawia problemy 0sob z
niepetnosprawnosciq

1. Oblicza i interpretuje
swoje BMI

2. Wskazuje zagrozenia
zwigzane z komercjalizacjq
sportu

3. Dobiera techniki
relaksacyjne do swoich
potrzeb

4. Diagnozuje, planuje i
organizuje wlasng,
tygodniowq aktywnosé
fizyczng




Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia rocznej oceny klasyfikacyjnej
(obejmuja wymagania edukacyjne niezbgdne do otrzymania przez ucznia $rodrocznej oceny klasyfikacyjnej).

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Ocenia swoja 0go6lna
sprawnos$¢ fizyczng

2. Przeprowadza czgs¢
rozgrzewki

3. Planuje aktywnos¢
fizyczng w terenie

4. Podaje przyktady
asekuracji przy ¢wiczeniach
gimnastycznych

1. Charakteryzuje dowolny
taniec towarzyski lub
nowoczesny

2. Planuje swoja aktywnos¢
fizyczna

3. Wie jak sprawdzi¢ sprzgt
sportowy przed uzyciem—
rower, rolki, hulajnoga itp.

4. Wyja$nia jak pracowac
nad swoimi stabymi stronami

1. Korzysta z urzadzen
monitorujgcych aktywnosé
fizyczng

2. Potrafi utozy¢ osobe w
pozycji bezpiecznej ustalonej
3. Omawia jak racjonalnie
gospodarowac czasem

4. Opracowuje i wykonuje
zestaw ¢wiczen
ksztattujacych prawidlowsa
postawe ciata

1. Dokonuje samooceny
sprawnosci fizycznej

2. Planuje i wspotorganizuje
szkolne lub klasowe
rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i
»kazdy z kazdym”;

3. Wyjasnia sposoby
asekuracji przy wybranych
¢wiczeniach

4. Omawia etyczne
konsekwencje stosowania
srodkéw dopingujacych

5. Wyjasnia, na czym
polega praca nad soba dla
zwickszenia wiary w siebie

1. Dokonuje samooceny
reakcji na wysitek fizyczny o
roéznej intensywnosci

2. Przeprowadza rozgrzewke
ukierunkowang na wybrana
formg aktywnosci fizycznej i
omawia poszczegolne
éwiczenia

3. Analizuje informacje
medialne dotyczace trendow
1 wzorcow zywieniowych

4. Wyja$nia relacje miedzy
sportem profesjonalnym i
sportem dla wszystkich a
zdrowiem

UWAGI:

1. Ocene wyzsza otrzymuje uczen spetniajacy tacznie wymagania edukacyjne okre§lone dla ocen nizszych np. ocen¢ dobra
otrzymuje uczen spetniajagcy wymagania edukacyjne na oceng dopuszczajaca, dostateczng oraz dobra.

2. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie spelnia wymagan na poszczeg6dlne pozytywne oceny.

3. W przypadku nie zrealizowania tematoéw lekcji (zagadnien) w I okresie bedg one realizowane po klasyfikacji srodrocznej. W
tym przypadku obowigzuja rowniez wymagania edukacyjne dla tych tematdéw (zagadnien).




